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Рабочая программа учебной дисциплины «Сестринский уход в акушерстве» разра-

ботана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвер-

жденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «04» июля 

2022 г. № 527, и учебного плана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СЕСТРИНСКИЙ УХОД  

В АКУШЕРСТВЕ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Сестринский уход в акушерстве» является вариативной ча-

стью профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК-1,ОК-2, ОК-3, ОК-5, 

ОК-6, ОК-7,ОК-8, ОК-9, ПК-4.1, ПК-4.2, ПК-4.3., ПК-4.4., ПК-4.5., ПК-4.6.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения, 

знания, практический опыт 

Код Умения Знания Практический 

опыт 

ОК-1, 

ОК-2, 

ОК-3, 

ОК-5, 

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ПК-

4.1, 

ПК-

4.2, 

ПК-

4.3., 

ПК-

4.4., 

ПК-

4.5., 

ПК-

4.6. 

1. Готовить пациента к лечеб-

но-диагностическим вмеша-

тельствам; 

2.осуществлять сестринский 

уход за пациентом при различ-

ных заболеваниях и состояни-

ях; 

3.консультировать пациента и 

его окружение по применению 

лекарственных средств; 

4.осуществлять реабилитаци-

онные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

5.осуществлять фармакотера-

пию по назначению врача; 

6.проводить мероприятия по 

сохранению и улучшению ка-

чества жизни пациента; 

7.вести утвержденную меди-

цинскую документацию. 

1. Причин, клинических про-

явлений, возможных ослож-

нений, методов диагностики 

проблем пациента, принци-

пов организации и способов 

оказания сестринской по-

мощи; 

2.принципов  применения 

лекарственных средств. 
 

 

 

1. Осуществления 

ухода за пациентами 

при различных  за-

болеваниях ; 

2. проведения реаби-

литационных меро-

приятий в отноше-

нии пациентов с раз-

личной патологией. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной  дисциплины, в 

т.ч.: 

                18 

лекции 6 

практические занятия 10 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного мате-

риала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды   

компетенций и 

личностных  

результатов, 

формированию  

которых             

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1.  Введение в акушерство. 2 - 

Тема 1.1. История развития 

акушерства и гинекологии. 

Организация акушерскоги-

некологической помощи в 

РФ. Планирование семьи. 

 

Содержание учебного материала 2  

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Принципы, цели и задачи акушерско-

гинекологической службы. Основные 

законодательно-правовые документы 

об организации работы акушерско-

гинекологических ЛПУ. Подразделе-

ния акушерско-гинекологической 

службы: женская консультация, аку-

шерский и гинекологический стацио-

нар. Задачи сестринской службы, 

роль медицинской сестры в органи-

зации, обеспечении и соблюдении 

всех этапов оказания акушерско-

гинекологической помощи здоровым 

беременным и беременным с ослож-

нениями беременности, гинекологи-

ческим больным. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Сестринская помощь при нормальном и патологи-

ческом течении беременности. Антенатальная охрана плода. 
10 - 

 

Тема 2.1. Сестринская по-

мощь при заболеваниях гла-

за и его придаточного аппа-

рата. 

Содержание учебного материала 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Нормальное и патологическое тече-

ние беременности. Факторы, оказы-

вающие отрицательное воздействие 

на развитие плода. Гигиена и пита-

ние беременной в норме и при пато-

логии. Задачи медицинской сестры 

при наблюдении и уходе за беремен-

ной. Консультирование беременной 

и ее родственников по предупрежде-

нию осложнений беременности и 

антенатальной охране плода. Ос-

ложнения беременности: гестозы, 

невынашивание, внематочная бере-

менность, предлежание плаценты, 

ПОНРП. Причины возникновения, 

основные клинические симптомы. 

Принципы диагностики и лечения. 

Оказание первой медицинской по-

мощи при эклампсии и кровотече-

нии. 

 

Практическое занятие 8 
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Сестринская помощь при нормаль-

ном и патологическом течении бе-

ременности. Антенатальная охрана 

плода. 

 

Раздел 3. Сестринская помощь при нормальном и патологиче-

ском течении родов и послеродового периода. 
10  

            - 

 

3.1. Сестринская помощь 

при нормальном и патоло-

гическом течении родов и 

послеродового периода. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Нормальное и патологическое тече-

ние родов. Возможные способы ро-

доразрешения в акушерстве. Методы 

обезболивания родов. Патологиче-

ские роды. Осложнения родов: не-

своевременное излитие околоплод-

ных вод, слабость родовой деятель-

ности, клинически узкий таз, крово-

течения в последовом и раннем по-

слеродовом периоде. Причины воз-

никновения, основные клинические 

симптомы, принципы диагностики, 

лечения. Нормальное и патологиче-

ское течение послеродового периода. 

Осложнения послеродового периода: 

гнойно-септические заболевания. 

Причины возникновения, основные 

клинические симптомы, принципы 

диагностики, лечения. Роль медицин-

ской сестры при наблюдении и уходе 

за роженицей. Задачи медицинской 

сестры при наблюдении и уходе за 

родильницей, гигиенические требо-

вания к режиму и питанию родиль-

ницы. Обеспечение инфекционной 

безопасности пациентки и персонала. 

 

Практическое занятие 8 

Сестринская помощь при нормаль-

ном и патологическом течении родов. 

Сестринская помощь при нормаль-

ном и патологическом течении по-

слеродового периода. Сестринская 

помощь при нормальном и патологи-

ческом течении беременности, родов 

и послеродового периода. 

 

Итоговое  занятие                             Зачет 2  

Всего: 6  

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Специальные помещения для реализации программы учебной дисциплины 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 

 рабочим местом преподавателя; 

 посадочными местами по количеству обучающихся; 

 доской классной; 

 учебно-наглядными пособиями; 

 измерительными приборами (тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы) 
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 изделиями медицинского назначения,  необходимыми для отработки практических 

навыков по основам реабилитации  

 техническими средствами обучения: компьютерной техникой с лицензионным обес-

печением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Университета имеет электронные 

образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном про-

цессе. При формировании библиотечного фонда Университет выбирает не менее одного 

издания из рекомендуемых  электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html (дата обращения: 

21.12.2022). 

2.  Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / 

     И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,  

     2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

     студента" : [сайт]. – URL 

     https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html (дата обращения: 

     21.12.2022). 

3.  Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди 

     цинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭО 

     ТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС 

     "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

      https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения:  

     21.12.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники 

        1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функ 

            ционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

            35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг ин-

вазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 

с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. 

– 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого  

      стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни". 

6. Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, Ю.А. Наговицына, Е.Р. Шилина, В.Р. Цымбалюк 
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Организация специализированного сестринского ухода. ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 

464с. 

7. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва : ГЭО-

ТАР-Медиа, 2018. - 136 с. 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

-Причин, клинических проявле-

ний, возможных осложнений, 

методов диагностики проблем 

пациента, принципов организа-

ции и способов оказания сест-

ринской помощи; 

- принципов  применения лекар-

ственных средств; 

- видов, форм и методов реаби-

литации. 
 

 

- планирование предстоящей 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

правильность применения ти-

повых методов и способов вы-

полнения профессиональных 

задач в лечебно-диагностичес-

ком и реабилитационном про-

цессах; 

-взаимосвязи между собствен-

ной деятельностью и достигну-

тым результатом. 

 

 

Экспертная оценка результа-

тов. Тестирование. 

Умения 

-Готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешательст-

вам; 

-осуществлять сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и 

его окружение по применению 

лекарственных средств; 

-осуществлять реабилитацион-

ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

-осуществлять фармакотерапию 

по назначению врача; 

-проводить мероприятия по со-

хранению и улучшению качест-

ва жизни пациента; 

-вести утвержденную медицин-

скую документацию. 

 
- Осуществления ухода за па-

циентами при заболеваниях; 

- проведения реабилитацион-

ных мероприятий в отношении 

пациентов с различной патоло-

гией . 
 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения програм-

мы модуля на практических 

занятиях. Экспертная оценка 

результатов. Решение ситуаци-

онных задач. Тестирование. 
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